INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO
ESTANDARD

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

FESTIV FESTIU

LLENTIES ECOLOGIQUES

ESTOFADES AMB VERDURES -
CROQUETES DE PERNIL AMB

AMANIDA -

—0— @

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA COMPLETA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE MARISC

FILET DE LLU¢ AMB AMANIDA
DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

- PlZzA

- LLONGANISSA DE PORC AMB
VERDURES AL FORN

- FRUITA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURES
SALTEJADA AMB CEBA
POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA
695 KCAL

—@—

VERDURA SALTEJADA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
A LA LLIMONA AMB

PATATES

LACTIC DE PROXIMITAT @

FIDEUA

- OUS DURS A LA PORTUGUESA
AMB AMANIDA

- FRUITA ECOLOGICA

VERDURES COSTELLA
GALL DIND! A LA - LLIBRETS DE LLOM AMB
PLANXA AMB FORMATGE AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

| AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA 713 KCAL

LACTIC DE
PROXIMITAT
ARROS AMB TOMAQUET )
ESCUDELLA CATALANA -
ESCALOPA AMB AMANIDA

CUETES DE RAP AMB AMANIDA
LACTIC DE PROXIMITAT

~ 9

ESPAGUETTIS ESCOLOGICS A LA
NAPOLITANA

BOTIFARRA AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES AMB PA
TORRAT ]
POLLASTRE AL CHILINDRON AMB
PATATA DAU

- FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

CANELONS GRATINATS
CACO ARREBOSSAT AME

AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA -

753 KCAL

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO AMB -
FORMATGE RATLLAT -
HAMBURGUESA A LA PLANXA

AMB AMANIDA -
FRUITA DE TEMPORADA

-

MACARRONS A LA CARBONARA
GALL DINDI A LA PLANXA AMB

AMANIDA

LACTIC DE PROXIMITAT

JORNADA MEXICANA -l

- NATXO0S AMB FORMATGE
- FAJITAS DE POLLASTRE
- GELATINA

AMANIDA ALEMANA

VARETES DE LLU¢C AMB AMANIDA
VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB VERDURES -

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL
DoL¢ | AMANIDA
FRUITA ECOLOGICA -

700 KcAL

PRODUCTE
EcoLOGIC

PRODUCTE
DE PROXIMITAT

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

‘,vQ I ‘ www.comertel.es




INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO
SOPAR

NOVEMBRE

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

2018

FESTIV

FESTIV

VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

PEIX O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

9

®
°

AMANIDA
PEIX O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

PASTA (AMB SALSA O EN
SOPA)

CARN O PEIX

FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN -
PURE)
POLLASTRE O OUS -
FRUITA O LACTIC -

- VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

- POLLASTRE O PEIX

- FRUITA O LACTIC

FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE) ? il
CARN O POLLASTRE

-©

PEIX O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE) |-

PASTA (AMB SALSA O EN
S0PA)

PEIX O OUS

FRUITA O LACTIC

AMANIDA
- POLLASTRE O PEIX _

- FRUITA O LACTIC VERDURA (BULLIDA O EN

PURE)
- PEIX O CARN
- FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
PEIX O OUS
- FRUITA O LACTIC

AMANIDA

- PEIX O OUS

FRUITA O LACTIC

- PASTA (AMB SALSA O EN SOPA)
CARN 0 0US
FRUITA O LACTIC

FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE) f
- CARN O POLLASTRE

VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

POLLASTRE O PEIX
FRUITA O LACTIC

—©—

- FRUITA O LACTIC

PASTA (AMB SALSA O EN SOPA) -
- POLLASTRE 0 OUS -

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
PEIX O CARN
FRUITA O LACTIC

PEIX O POLLASTRE

JORNADA MEXICANA PEX O POLLAST

- VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
- CARN O PEIX
- FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE) -

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
POLLASTRE 0 OUS
- FRUITA O LACTIC

PRODUCTE

PRODUCTE DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

/ ,_0 I ‘ www.comertel.es
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INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO
SENSE LACTOSA

D/LLU/\/5

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

FESTIV

FESTIV

LLENTIES ECOLOGIQUES

ESTOFADES AMB VERDURES

- PERNILETS DE POLLASTRE AL -

MACARRONS SENSE GLUTEN A
LA BOLONYESA

TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA COMPLETA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE MARISC -
FILET DE LLU¢ AMB AMANIDA
DE TOMAQUET -
FRUITA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURES
SALTEJADA AMB CEBA
POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

- PIZZA (PA NORMAL) SENSE
FORMATGE

- LLONGANISSA DE PORC AMB
VERDURES AL FORN

VERDURA SALTEJADA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
A LA LLIMONA AMB
PATATES

IOGURT DE 50JA

FIDEUA _
- OUS DURS A LA PORTUGUESA

AMB AMANIDA R
- FRUITA ECOLOGICA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

GALL DINDI A LA
PLANXA AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES AMB
COSTELLA

- LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETTIS ECOLOGICS A LA
NAPOLITANA

BOTIFARRA AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES SENSE
LACTOSA AMB PA TORRAT
POLLASTRE AL CHILINDRON AMB
PATATA DAV

- FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMAQUET

CACO ARREBOSSAT AMB
AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS VEGETAL
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA VERDA

- FRUITA DE TEMPORADA

- ARROS AMB TOMAQUET .
- SoPA D’'AV
- CREMA DE CARBASSO SENSE -
AMB AMANIDA

FORN AMB AMANIDA
- CUETES DE RAP AMB AMANIDA
- ESCALOPA AMB AMANIDA
LACTOSA
- FRUITA DE TEMPORADA -

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMAQUET

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

I0GURT DE 50JA

JORNADA MEXICANA -l

- AMANIDA COMPLETA h

- TIRES DE POLLASTRE AMB
VERDURA

- GELATINA

ARROS AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL
DoL¢ | AMANIDA
FRUITA ECOLOGICA

AMANIDA ALEMANA

VARETES DE LLU¢C AMB AMANIDA
VERDA

- FRUITA DE TEMPORADA

PRODUCTE

PRODUCTE
DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

IOGURT DE 50JA -
- FRUITA DE TEMPORADA
- I0GURT DE 50JA
- HAMBURGUESA A LA PLANXA -

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

e
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‘ www.comertel.es




INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO

SENSE GLUTEN

D/LLU/\/5

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

FESTIV

FESTIV

LLENTIES ECOLOGIQUES

ESTOFADES AMB VERDURES

- PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

MACARRONS SENSE GLUTEN A
LA BOLONYESA

TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA COMPLETA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE MARISC -
FILET DE LLU¢ AMB AMANIDA
DE TOMAQUET -
FRUITA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURES
SALTEJADA AMB CEBA
POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

PlZzZA FETA AMB PA SENSE
GLUTEN

LLONGANISSA DE PORC AMB
VERDURES AL FORN

VERDURA SALTEJADA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
A LA LLIMONA AMB

PATATES

LACTIC DE PROXIMITAT @

FIDEUA SENSE GLUTEN _
- OUS DURS A LA PORTUGUESA

AMB AMANIDA R
- FRUITA ECOLOGICA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

GALL DINDI A LA -
PLANXA AMB FORMATGE
| AMANIDA -
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PATATES ESTOFADES AMB
COSTELLA

LLom A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETTI SENSE GLUTEN A LA
NAPOLITANA

BOTIFARRA AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

- CREMA DE VERDURES AMB PA
TORRAT SENSE GLUTEN

- POLLASTRE AL CHILINDRON AMB
PATATA DAV

- FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATES
CACO A LA PLANXA AMB

AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA -

AMANIDA D’ARROS
TRUITA DE PATATES AMB
AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

- FRUITA DE TEMPORADA
- ESCUDELLA CATALANA (PASTA
AMANIDA
LACTIC DE PROXIMITAT 3
- HAMBURGUESA A LA PLANXA -
AMB AMANIDA

- LACTIC DE -
PROXIMITAT
- ARROS AMB TOMAQUET -
SENSE GLUTEN,)
- CREMA DE CARBASSO AMEB -
- FRUITA DE TEMPORADA -

MACARRONS SENSE GLUTEN A
LA CARBONARA

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

LACTIC DE PROXIMITAT @

JORNADA MEXICANA -l

- AMANIDA COMPLETA h

- TIRES DE POLLASTRE AMB
VERDURA

- GELATINA

ARROS AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL
DoL¢ | AMANIDA
FRUITA ECOLOGICA -

AMANIDA ALEMANA
LLUEC A LA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

PRODUCTE

PRODUCTE
DE PROXIMITAT

- CUETES DE RAP AMB AMANIDA
ESCALOPA (SENSE GLUTEN) AMB
FORMATGE RATLLAT

ECOLOGIC @

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

QEQ)

SGS S5
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INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO

VEGETARIA

D/LLU/\/5

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

FESTIV

FESTIV

-

AMANIDA DE TOMHQUET
LLENTIES ECOLOGIQUES
ESTOFADES AMB VERDURES
FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA COMPLETA
MACARRONS AMB SALSA DE
TOMAQUET

- FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
PAELLA DE VERDURA
FRUITA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURES
SALTEJADA AMB CEBA
ARROS AMB 5ALSA DE

TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

- CREMA DE VERDURES
- PIZZA DE VERDURES
- FRUITA DE TEMPORADA

°

CREMA DE VERDURA
ARROS AMB TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA SALTEJADA
AMANIDA DE PATATES
FRUITA DE TEMPORADA

°

AMANIDA VERDA
- FIDEUS AMB VERDURES
- FRUITA ECOLOGICA

AMANIDA DE TOMAQUET
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

°

AMANIDA COMPLETA
PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

- FRUITA DE TEMPORADA

Q-

AMANIDA PRIMAVERA
ARROS SALTEJAT AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

- AMANIDA VERDA
- ESPAGUETTI ECOLOGICS A LA

NAPOLITANA
- FRUITA DE TEMPORADA

- CREMA DE VERDURES AMB PA
TORRAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATES

AMANIDA DE TOMAQUET
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA SALTEJADA
AMANIDA D'ARROS VEGETAL
FRUITA DE TEMPORADA

®

CREMA DE CARBASSO
PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

e

AMANIDA VERDA

- MACARRONS AMB SALSA DE
TOMAQUET

- FRUITA DE TEMPORADA

N \

- AMANIDA COMPLETA

- FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA MEXICANA -“

- WOK DE VERDURES SALTEJADES

CREMA DE VERDURES
ARROS AMB VERDURES
FRUITA ECOLOGICA

9
¢

AMANIDA ALEMANA VEGETAL
- PESSOLS AMB CEBA
- FRUITA DE TEMPORADA

PRODUCTE

PRODUCTE
DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA

SGS
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