INSTITUT MENENDEZ Y
PELAYO

ESTANDARD

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

D/ VENDRES

FESTIV

o

- CROQUETES AMB AMANIDA
- FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARN

PAELLA MIXTA

LLUC A LA ROMANA AMB
AMANIDA DE L’HORT
FRUITA ECOLOGICA

MENESTRA DE VERDURES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
A LA LLIMONA

IOGURT

-

ESPAGUETTI AMB TOMAQUET
LLONGANISSA A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

712 KCAL

CUETES DE RAP AL FORN AMB ]

ARROS A LA MILANESA
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

ESCUDELLA CATALANA
LLOM ARREBOSSAT AMB
AMANIDA

IOGURT

SALTEJAT DE VERDURES
ECOLOGIQUES
PERNILETS DE POLLASTRE

FIDEUA

- OUS DURS GRATINATS AMB

AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

AMB XIPS

IOGURT
LLENTIES ESTOFADES
BOTIFARRA AL FORN AMB

CEBA LIONESA
FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA ITALIANA

- AMANIDA PIAMONTESA
- PlzzA
- FRUITA DE TEMPORADA

0y

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

MAGRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

ESTOFAT DE PATATA
GALL DINDI AMB AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA

685 KCAL

CREMA DE VERDURES
ECOLOGIQUES
POLLASTRE AL FORN
AMB PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

ﬁ

AMANIDA D’ARROS
LLU¢ AL FORN AMB VERDURES
MACEDONIA

736 KCAL

— &0 0 ¢ 9

CREMA DE VERDURES AMB PA
TORRAT

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
FORMATGE | AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA NAPOLITANA
GALL DINDI A LA PLANXA AMB

AMANIDA

IOGURT

- CIGRONS ECOLOGICS AMB OU

DUR | TOMAQUET

- ESCALOPA DE POLLASTRE AMB

AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

CANELONS CASOLANS

CA¢O AL FORN AMEB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

707 KCAL

PRODUCTE

PRODUCTE DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
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INSTITUT MENENDEZ Y

PELAYO
S0PAR

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

D/ VENDRES

®

9

FESTIV

- VERDURA (BULLIDA O EN

PURE)
- POLLASTRE O PEIX
- FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

POLLASTRE O OUS
FRUITA O LACTIC

- PASTA (SOPA O AMB SALSA)
- CARN O PEIX
- FRUITA O LACTIC

-

VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

POLLASTRE O OUS
FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

POLLASTRE O OUS
FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
PEIX 0 OUS,
FRUITA O LACTIC

0

?

- PASTA (SOPA O AMB SALSA)
- CARN 0 PEIX

- FRUITA O LACTIC

AMANIDA
PEIX O POLLASTRE
- FRUITA O LACTIC

- VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

- POLLASTRE O OUS

- FRUITA O LACTIC

é VERDURA (BULLIDA O EN PURE)

- PEIX O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

- VERDURA (BULLIDA O EN
PURE)

- POLLASTRE O OUS

- FRUITA O LACTIC

AMANIDA
CARN 0 OUS
FRUITA O LACTIC

PASTA (SOPA O AMB
SALSA)

PEIX O OUS

FRUITA O LACTIC

ﬁ

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
POLLASTRE O OUS
- FRUITA O LACTIC

FRUITA O LACTIC

PASTA (SOPA O AMB SALSA) -
PEIX O POLLASTRE -

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
PEIX O OUS.
FRUITA O LACTIC

- AMANIDA
- CARN O PEIX
- FRUITA O LACTIC

FRUITA O LACTIC

VERDURA (BULLIDA O EN PURE)
POLLASTRE O OUS

PRODUCTE
DE PROXIMITAT

PRODUCTE
EcoLoGlc

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
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INSTITUT MENENDEZ Y
PELAYO

SENSE LACTOSA

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARN

LLOM A LA PLANXA AMB

FES T/ U ) AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA MIXTA

LLUC A LA ROMANA AMB
AMANIDA DE L’HORT
FRUITA ECOLOGICA

MENESTRA DE VERDURES

- ESPAGUETTI AMB TOMAQUET

- LLONGANISSA A LA PLANXA
AMB AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA MILANESA - SALTEJAT DE VERDURES
CUETES DE RAP AL FORN AME ECOLOGIQUES

AMANIDA - PERNILETS DE POLLASTRE
FRUITA DE TEMPORADA AME XIPS

FIDEUA
- OUS DURS AMB AMANIDA
- FRUITA DE TEMPORADA

ESCUDELLA CATALANA
LLOM ARREBOSSAT AMB
AMANIDA

IOGURT DE 50JA

- IOGURT DE 50JA @
- LLENTIES ESTOFADES
- BOTIFARRA AL FORN AMB

CEBA LIONESA
-  FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA ITALIANA I I

- AMANIDA PIAMONTESA

- PIZZA (FET AMB PA | SENSE
FORMATGE)

- FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
A LA LLIMONA
I0GURT DE 50JA

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

MAGRA A LA PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

ESTOFAT DE PATATA
- GALL DINDI AMB AMANIDA
- FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
ECOLOGIQUES (SENSE LACTOSA)
POLLASTRE AL FORN AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

- AMANIDA D’ARROS
- LLU¢ AL FORN AMB VERDURES
- MACEDONIA

— &0 0 ¢ 9

MACARRONS A LA NAPOLITANA
GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

IOGURT DE S0JA

CREMA DE VERDURES AMB PA

TORRAT (SENSE LACTOSA)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

- CIGRONS ECOLOGICS AMB OU
DUR | TOMAQUET

- ESCALOPA DE POLLASTRE AMB
AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

PASTA AMB VERDURES
CACO AL FORN AMEB AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA

PRODUCTE

PRODUCTE DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA
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INSTITUT MENENDEZ Y
PELAYO

SENSE GLUTEN

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

- LLENTIES ESTOFADES AMB

PAELLA MIXTA - MENESTRA DE VERDURES ESPH@UETT/ SENSE GLUTEN
LLU¢ A LA ROMANA (AMB - CONTRACUIXA DE POLLASTRE AME TOMAQUET
CARN FARINA DE BLAT DE MORO) A LA LLIMONA - LLONGANISSA A LA PLANXA
FE. 5 T/ U - LLom A LA PLANXA AMB AMB AMANIDA DE L’HORT - I0GURT AME AMANIDA
AMANIDA FRUITA ECOLOGICA -  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA @
ARROS A LA MILANESA - SALTEJAT DE VERDURES FIDEUA SENSE GLUTEN - CIGRONS ESTOFATS AMB - ESTOFAT DE PATATA
CUETES DE RAP AL FORN AMB ECOLOGIQUES - OUS DURS GRATINATS AMEB VERDURES - GALL DINDI AMB AMANIDA
AMANIDA - PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA - MAGRA A LA PLANXA AMB - FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA AME XIPS - FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA
- I0GURT @ - FRUITA DE TEMPORADA
ESCUDELLA CATALANA (PASTA T LLENTIES ESTOFADES JORNADA ITALIANA - AMANIDA D'ARROS

CREMA DE VERDURES ECOLOGIQUES
SENSE GLUTEN) BOTIFARRA AL FORN AME ) QUESl _ LLU¢ AL FORN AME VERDURES
CEBA LIONESA POLLASTRE AL FORN AMB PATATES :
LLOM ARREBOSSAT (AMB FARINA CRUITA DE TEMPORADA - MACEDONIA

—©&—6 00 ¢

DE BLAT DE MORO) AMB - FRUITA DE TEMPORADA - AMANIDA PIAMONTESA
AMANIDA - PIZzZA (AMB PA SENSE
IOGURT GLUTEN,)
- FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE VERDURES - MACARRONS SENSE GLUTEN A - CIGRONS ECOLOGICS AMB OU PASTA SENSE GLUTEN AMB
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB LA NAPOLITANA DUR | TOMAQUET VERDURES
FORMATGE | AMANIDA - GALL DINDI A LA PLANXA AMB - ESCALOPA DE POLLASTRE (AMB CACO AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA FARINA DE BLAT DE MORO) AMB FRUITA DE TEMPORADA
- I0GURT AMANIDA
@ - FRUITA DE TEMPORADA
1
PRODUCTE .
PRODUCTE MENU REALITZAT PER f%\ fm’\
CeOLOGIC @ DE PROXIMITAT CLARA SANCHEZ-HIDALGO ‘ 0 .,Os ‘ www.comertel.es
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INSTITUT MENENDEZ Y
PELAYO

O-LACTEO-VEGETARI.

Comertel

alimentacioé col-lectiva

DIMECRES

AMANIDA DE TOMAQUET AMB
FORMATGE
- LLENTIES ESTOFADES AMB

FESTIV

- FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA ECOLOGICA

MENESTRA DE VERDURES
AMANIDA DE LLEGUMS
IOGURT

AMANIDA AMB FORMATGE
ARROS AMB TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

SALTEJAT DE VERDURES
ECOLOGIQUES
AMANIDA DE LLEGUMS

VERDURES

FIDEVUS AMB VERDURES

- OUS DURS GRATINATS AMB

AMANIDA

- FRUITA DE TEMPORADA

- I0GURT
SOPA DE VERDURES # - VERDURES AL FORN
FORMATGE FRESC AMEB AMANIDA | ~ LLENTIES ESTOFADES AMB

IOGURT VERDURES

JORNADA ITALIANA

- AMANIDA PIAMONTESA
- PlZZA VEGETAL
- FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA COMPLETA
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA COMPLETA
ESPAGUETTI AMB TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

ESTOFAT DE PATATA
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
ECOLOGIQUES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
AMANIDA D’ARROS
MACEDONIA

—&—©

-  FRUITA DE TEMPORADA
CREMA DE VERDURES AMB PA - MACARRONS A LA NAPOLITANA

TORRAT - TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
AMANIDA DE TOMAQUET AMB - I0GURT
FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA

- AMANIDA COMPLETA
- CIGRONS ECOLOGICS AMB OU

DUR | TOMAQUET

- FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
PASTA AMB VERDURES
FRUITA DE TEMPORADA

PRODUCTE

PRODUCTE DE PROXIMITAT

ECOLOGIC

I

MENU REALITZAT PER
CLARA SANCHEZ-HIDALGO
NUTRICIONISTA - DIETISTA
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