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{1 l Arros de muntanya (sofregit,  (*) Mongetes blanques saltades Sopa d’au amb lletres

@ . pastanaga i xampinyons) amb verduretes Wok de daus de gall dindi, q
Cuixa de pollastre al forn amb (*) Rap estofat amb patates brocoli i carbassa
amanida (enciam, tomaquet i (*) logurt de soia (*) Fruita del temps
pipes de girasol)

Fruita del temps
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2021 (*) Espirals saltats amb Cigrons estof.ats amb verdures
xampinyons (porro i pastanaga)
Nadal ésisobre la taula! F ES I I l | Truita de patataicebaamb (") Pollastre arrebossat amb
amanida (pastanaga, olives i blat de amanida (enciami tomaquet)
Un‘ambient magic, moro) (*) Fruita del temps
que portem dins de nosaltres Fruita del temps ecologica

i que esta per tot arreu l
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de I'any i la millor oportunitat L L “ L | \ L | | | | &

per cuinar en familia. Macarrons integrals amb Llenties guisades amb arros Mongeta verda amb patata (*) Crema de cigrons i carbassa Sopa de peix amb arros
: tomaquet, orenga i olives negres Truita de tonyina amb Estofat de gall dindi amb (sense llet) Contracuixa de pollastre al
Tenim moltes coses a fer: . (*) Hamburguesa d’au a la planxa amanida (enciam, tomaquet i xampinyons Peix fresc segons mercat amb | romani amb amanida (enciam,
decorag la casa, pensatien els mens, amb amanida (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica  samfaina (alberginia, carbassé, pebrot,  tomaquet i pipes de girasol)
ah!,i no oblidar-nos de olives) (*) Fruita del temps ceba i tomaquet) Fruita del temps
felicitar a tothom... Fruita del temps (*) logurt de soia
Nadal té un fort component ; :
gastronomic, gaudirem de tota mena de ‘ 3, ‘ m a ‘ g @
menjars: sopes, bullits, pollastre rostit, L il Bt @ f . | X . )

neules i torro. Arros amb tomaquet Potatge de mongetes blanques, MENO DE NADAL

o ' Daus de porc adobats amb bledes, patata i pastanaga (*) Sopa d’au amb galets

| després de les festes de Nadal, V2 amanida (enciam, pastanaga | (*) Truita francesa amb amanida | . .

arriben els Reis Mags. ) ’ L N Pernilets de pollastre rostits a la 3*

g ( i blat de moro) (enciam i tomaquet)
N . . * . catalana (prunes, panses, ceba i pastanaga)
Bon Nadal i bon profit! L/ Fruita del temps ecologica || (*) Fruita del temps amb patates fregides
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" ‘ *) Pinya en el seu sucii refres z
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MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO |
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

g

PEIX NOVA PROTEINA
FRESC E CB{I'A VEGETAL

INSTITUT MENENDEZ PELAYO

ECOLOGIC

Menus elaborats per I'equip de nutricié i dietética d’Endermar

Tenim a la seva disposicié el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés
i al-lergens de cada plat
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ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL
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