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PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE
INTRODUCCIO

Aquest document pretén ser el marc de referéncia per al desenvolupament de les

activitats extraescolars majoritariament de caracter esportiu que realitza I'’Associacio
Esportiva vinculant-les, encara més, al projecte educatiu de centre ( PEC) contribuint a la

formacio integral, competencial i completa de I'alumnat.

JUSTIFICACIO

El sentit d’aquest document ve donat per la necessitat d’estructurar de forma ordenada i
concretar les accions que des de ’AEE i el departament d’educacio fisica s’organitzen i es
realitzen oferint a alumnat i families un Us educatiu, esportiu i formador de les hores
extraescolars i lectives. També respon a la necessitat que es genera per part de les
families i la responsabilitat del propi Centre de donar a I'alumnat una formacié més amplia
i completa també fora de les hores lectives al propi centre que permeti a 'alumnat utilitzar
el seu temps d'oci i lliure d’'una manera responsable saludable. Considerem que en
implantar en el nostre Centre la practica de I'esport fora de I'horari escolar, ens permet
completar el procés educatiu del nostre alumnat, desenvolupant les virtuts educatives que
aporta la practica de I'esport per al creixement personal (esfor¢, coeducacio, disciplina,
dedicacidé, sacrifici, solidaritat, etc.) i al mateix temps introduir habits de vida saludable.
L’'activitat esportiva, ha de formar part de la vida quotidiana de les persones pel seu
caracter educatiu, la transversalitat de la seva esséncia, 'oci actiu, la recreacio i la millora
de la salut i el benestar social que pot aportat. L’esport ha de fomentar 'autonomia
personal, ha de ser per a tots i totes, sense discriminacio, i ha d’ensenyar a utilitzar un

temps d’oci.

OBJECTIUS

El PESC doncs, vincula al PEC, sera doncs el marc de referéncia en quant a la practica
esportiva del centre tant en horari lectiu (a més de les programacions del departament
d’Educacié Fisica), com en horari extraescolar.

A partir d’aqui establim com a objectius:

- Donar coherencia i continuitat a les activitats fisic-esportives iniciades en el marc del
projecte escolar de centre o des de I'AFA.

- Realitzar una oferta d’activitats esportives extraescolars a traves de 'AEE, d’acord amb

la realitat social del Centre, podent ser aquesta revisable.



- Promoure la col-laboracié i la participacio en les diferents activitats esportives: area
d’educacio fisica, activitats extraescolars o activitats esportives del municipi. Potenciar a
través de lactivitat esportiva la projeccié del Centre a I'entorn, vinculant-ho amb la
localitat.

- Utilitzar l'activitat fisica i esportiva per afavorir la cohesié social.

- Potenciar i treballar la practica d'uns Habits Saludables i esportius per al seu
desenvolupament personal i social.

- Reforgar els valors de I'esport, participacio, solidaritat, esforg, treball en equip, i gaudir de
l'activitat fisica, Atendre la integraciéo de I'alumnat de necessitats educatives especials,
durant les activitats esportives del centre, tant en situacions recreatives com competitives.
- Reforgar I'autogestié de la frustracié al perdre i el saber gestionar amb respecte la
victoria.

- Inclusio, integracio, participacio i acollida de tots els membres de la comunitat educativa.
- Es busca la Reforgar la formacié integral de l'alumne i, en el cas de les activitats
esportives extraescolars, ser un complement de la seva formacié académica.

- Afavorir la utilitzacié de les instal-lacions esportives escolars en horari no lectiu per
'alumnat de forma eficac.

- Atendre la integracio de l'alumnat de necessitats educatives especials, durant les
activitats esportives del centre.

- Fomentar la normalitzaci6 de la practica coeducativa sense desigualtats ni
discriminacions per raons de génere.

- Fomentar el respecte, suport a l'alumnat, i joc net per part de les families cap als
esportistes propis, rivals, arbitres, entrenadors/res o altre public.

- Fomentar la conciliacio i el valor de l'activitat fisica juntament amb I'éxit escolar.

- Promoure que els dinamitzadors siguin un element clau dins de 'AEE per al seu
funcionament.

- Implicar a la resta de la comunitat educativa (exalumnes, professorat i families) tant en la

seva participacio en I'esport com en la seva ajuda a I'hora d'organitzar-lo.

CONTEXT DEL CENTRE i DADES

L'Institut Menéndez i Pelayo és un centre situat al districte de Sarria-Sant Gervasi que té
un flux d’alumnat d’'uns 700 alumnes per curs, distribuits en els estudi ’ESO i Batxillerat.
El mateix institut té una AEE vinculada, L'Associacié Esportiva Menéndez y Pelayo que
gestiona les instal-lacions i les activitats en horari extraescolar. Durant I'horari lectiu és el

Departament d’Educacié Fisica qui gestiona les activitats esportives realitzades. La relacié



entre el centre, el Departament d’Educacié Fisica i 'AEE és constant i vinculant, ja que ja
gue el Cap de Departament d’Educacié Fisica és secretari de 'AEE i a la vegada el
coordinador d’esports del Centre també gestiona les activitats extraescolars conjuntament
amb el president de 'AEE. D’aquesta manera la coordinacié entre el centre i 'AEE dona
impuls i promocié entre 'alumnat a I'oferta d’activitats extraescolars.

El perfil majoritari de la matricula de I'alumnat es resident en el districte o barris collindants
com Gracia, i adscrit a les escoles properes. Les families acostumen a ser de classe
treballadora mitjana o alta i on també s’inclou alumant nouvingut, amb necessitats

especifiques de suport educatiu i alumnat del pla de Xoc.

DADES DEL CENTRE

Codi: 08013226

Denominacio: Institut Menéndez y Pelayo (IMyP)
Director: Juliana Chavarrias

NIF: Q5855714A

Domicili: Via augusta, 140, 08006

Localitat: Barcelona

Provincia: Barcelona

Telefon: 932002755

Correu electronic: a8013226@xtec.ca

Pagina WEB: https://institutmenendezypelayo.cat/

RECURSOS

Per tal de desenvolupar aquest projecte comptem amb les seglients recursos materials i
humans:

Recursos materials:

Pista poliesportiva (Dos camps de voleibol, dos camps de basquet i un camp de futbol)
Gimnas (una pista de voleibol)

Material d’entrenament i material fungible (pilotes dels diferents esports, cons, petos,
carros, pals de voleibol, cistelles i porteries)

Recursos humans:

President director de 'AEE: Xavier Balell Laiseca

Monitores/ors i entrenadors/res gestionats per 'AEE

Coordinador Esports del centre: Roberto Iligen

Director del Centre Educatiu: Juliana Chavarria



PROGRAMA D’ACTIVITATS | ACCIONS
Les activitats estan dirigides a tot 'alumnat del centre i la promocié de les mateixes es fa
en col-laboracié amb el Departament d’Educacio Fisica.
Activitats i accions que es realitzen al centre de forma coordinada entre 'AEE i el
Departament d’Educacié Fisica i la Coordinacio d’Esports:
- Entrenaments i competicions escolars (CEEB) organitzades a través de 'AEE:
L'AEE Institut Menéndez y Pelayo és una entitat fundada I'any 2006, amb
I'objectiu de fomentar la practica esportiva. Formem a noies i nois com a
esportistes, principalment en tres seccions: Futbol Sala, Voleibol i Basquet
Treballem des de fa més de 15 anys transmetent valors com el treball en equip,
I'esforg i el respecte, a través de I'esport.
Aquestes activitats estan programades respectant el curs escolar, amb una
freqiéncia setmanal de dos dies a la setmana i una hora per cada sessié. Els
equips participen a les lligues escolars del Consell de 'Esport Escolar de
Barcelona i d’altres a la Federacié Catalana de Futbol.
També es realitzen altres activitats extraescolars com I'Expressié Corporal,
enfocat a estimular la creativitat, la nocié de grup i de treball en equip, potenciar

la imaginacié i facilitar eines d’expressié orals i corporals, entre d’altres.

Futbol Sala: Esport d’equip, per a nois i noies, formatiu i divertit, en el qual
esdevé més important el treball en grup que les individualitats. Dirigit a: Tots els
nivells dESO i Batxillerat. Es poden inscriure esportistes d’altres centres.
Horaris: de tarda extraescolars, en funcio dels grups i participants.

Participem a les lligues del Consell Escolar de 'Esport de Barcelona i a la

Federaci6 Catalana de Futbol.

Basquet: Esport d’equip, per a nois i noies, formatiu i divertit, en el qual esdevé
meés important el treball en grup que les individualitats. Dirigit a: Tots els nivells
d’ESO i Batxillerat. Es poden inscriure esportistes d’altres centres. Horaris: de tarda
extraescolars, en funcié dels grups i participants.

Participem a les lligues del Consell Escolar de I'Esport de Barcelona

Voleibol: Esport d’equip, per a nois i noies, formatiu i divertit, en el qual esdevé



meés important el treball en grup que les individualitats. Dirigit a: Tots els nivells
d’ESO i Batxillerat. Es poden inscriure esportistes d’altres centres. Horaris: de tarda
extraescolars, en funcié dels grups i participants.

Participem a les lligues del Consell Escolar de I'Esport de Barcelona

Angles Oral: Dirigit a: alumnes de 1r, 2n I’ESO, del Centre

centres. Horaris: de tarda extraescolars, en funcio dels grups i participants.

- Promocio de l'oferta d’extraescolars i informacio a través de les classes d’Eduacio Fisica
I tutories.
- Us de les instal-lacions com a patis oberts al barri.
- Us de les instal-lacions per part d’entitats externes al centre educatiu
- Adscripci6 al Pla Catala de I'Esport.
- Promoci6 de dinamitzadors esportius de centre.
- Organitzacié de les activitats esportives curriculars i del centre en hores lectives
(Departament educacio Fisica):
- Organitzacio dels esports treballats en cada nivell al bloc d'Esports
- Adscripci6 a activitats PAE i de I'|BE.
- Adscripcié a activitats amb altres entitats que complementen la formacié de
alumnat (AMB-Pedals al parc, Escola del Mar, Centre excursionista)
- Organitzaci6 de les activitats esportives de fi de curs
- Realitzacio de tornejos interns a partir dels serveis comunitaris.
- Organitzacié de I'esquiada IMyP (4t ESO)
- Gesti6 de I'adhesié i seguiment del Pla Catala de I'Esport (PCEE).
- Realitzacié i presentacid de la previsio d’activitats i memoria d’activitats a través de
I'aplicatiu del PCEE.
- Gesti6 i renovacio del registre, estatuts i junta de 'AEE.
- Gesti6 de les beques i ajuts del Pla Catala de I'Esport.
- Gesti6 de les beques proporcionades per ’AFA o el Centre educatiu per accés a totes les
activitats sense discriminacio per raons economiques.
- Gestio de les beques per conciliacié esportiva i academica.
- Avaluacio del PESC



METODOLOGIA

La didactica i metodologia emprada per al desenvolupament de les activitats esportives
tindra en compte sempre els aspectes clau que sempre han d’estar presents en una
formacio esportiva:

Desenvolupament de les capacitats condicionals, la condici6 fisica i perceptivomotrius.
Millorar la forma i condici6é fisica dels infants, mitjancant I'exercici fisic i la practica
esportiva. Els objectius fisics permetran desenvolupar i millorar les habilitats motores en
general, i proporcionar unes actituds i uns habits que afavoreixin un estil de vida saludable
al llarg de tota la vida.

Desenvolupament de la capacitat d’execucié técnica, cognitiva i tactica i assimilacio
reglamentaria: Aprendre, millorar i perfeccionar les aptituds tecniques i les destreses
tactiques propies de cada esport, tot respectant el marc normatiu de referéncia amb valors
propis de I'esport.

Valors: Aprendre a cooperar i competir amb esportivitat, a respectar els altres i les seves
opinions, i a respectar les regles. Els valors i desenvolupament personal també permeten
desenvolupar la confianca en un mateix, aixi com saber prendre decisions davant
conflictes o dilemes. | promocionar I'esforg i la superacio personal i grupal.
Desenvolupament de les eines pisco-socialitzadores: Propiciar trobar-se amb les amistats
i fer-ne de noves en l'entorn esportiu. Els objectius socials ajudaran a treballar en equip, a
cooperar i a compartir, a establir objectius, a enfrontar-se a nous reptes i a superar

obstacles i integrar-se dins de qualsevol comunitat.

VINCULACIO DEL PESC AMB LES FAMILIES

L'educacié en valors dins de la practica esportiva és un dels quatre eixos metodologics ja
mencionats i en aquest punt la implicaci6 de les families és vital per tal d'afavorir i
consolidar el correcte desenvolupament en valors de I'alumnat.. Es per aixd que s’oferira a
les families orientacions per actuar amb respecte i valors cap a tots els agents implicats
en l'activitat esportiva dels seus fills i filles i, aixi donar un pas més per enfortir el
compromis ciutada que ens dura cap a un esport meés educatiu. Sera primordial, doncs, el
treball conjunt entre I'Institut, 'AEE i les families per afavorir que els resultats de la
practica esportiva siguin el més satisfactoris possible.

L'AFA també s'implicara en la subvencié d’algunes activitats que generen despeses en
lalumnat per tal d'afavorir l'arribada a tot lalumnat sense excepcidé per raons

economiques.



VINCULACIO DEL PESC AMB EL PROJECTE EDUCATIU DE CENTRE (PEC)

Des del Projecte Educatiu de Centre i des del PESC es promou la participacié activa de
lalumnat i es defensa a la gestio i practica per part de I'alumnat de les hores i activitats
extraescolars com a part fonamental en la formaciéo completa i integral de I'alumnat que
complementa la formacié de la vida lectiva al centre. També des d’ambdos es reforca la
inclusio, integracid, participacio i acollida de tots els membres de la comunitat educativa.
També es reafirma la necessitat de 'alumnat d’assolir responsabilitat en la conciliacié de
la vida esportiva i academica considerant ambdues parts I'una inseparable de I'altra per al
desenvolupament saludable i complert de l'alumne com a persona i de les seves
competencies en tots els seus ambits.. Per tant tots dos projectes fomenten el treball en
equip i I'obertura de vies de comunicacio essent, en ambdds casos és, també, afavorir la
formacié integral de l'alumne. Directament també s’estableix un vincle entre el
Departament d’Educacio Fisica i 'AEE i les activitats extraescolars per al disseny i
promocié de la oferta d’activitat, aixi com també través del Coordinador d’Esports del

centre.

GESTIO ECONOMICA

La gestio econdmica del projecte i de 'AEE es basa en les seguents fots d’ingressos:
- Quotes dels practicants de 'AEE

- Ajudes Pla Catala de I'esport

AVALUACIO | SEGUIMENT DEL PROJECTE

L'avaluacié del projecte es necessaria per a mantenir aquest viu i actualitzat a les
necessitats reals i canviants de I'alumnat i el Centre.

Els encarregats de fer aquest seguiment i avaluacid son el coordinador d’esports del
Centre de forma coordinada amb els responsables de 'AEE.

Les accions i eines que s'utilitzen per fer el seguiment i avaluacié del projecte sén les
seguents:

- Previsio d’activitats de 'AEE que es traspassa al Pla Catala de 'Esport.

- Memoria anual d’activitats extraescolars (AEE) que es traspassa al Pla Catala de
L'Esport

- Memodria anual del departament d’Educaci6 Fisica que es traspassa al Centre (Activitats

Esports en horari lectiu)



- Rubrica d'autoavaluacio del projecte amb indicadors de les accions i el seu funcionament

i grau d’assoliment i propostes de millora

APROVACIO DEL PROJECTE

El projecte es renovara tacitament anualment acollint la revisié i avaluacié que el mateix

contempla i en funcié de les noves realitats del Centre i necessitats de I'alumnat.

Aixi doncs reunits la Directora del Centre educatiu, el Coordinador d’Esports del centre, el

president de 'AEE i el representant del Consell escolar (que dona fe de l'aprovacié al

Consell Escolar del Projecte Esportiu de Centre), sSSAPROVA el Projecte Esportiu de

Centre (PESC).

Juli Chavarrias

Directora del centre
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RUBRICA D’AVALUACIO I SEGUIMENT

INDICADOR

- Entrenaments i
competicions escolars
(CEEB) organitzades
a traves de 'AEE:

- Promoci6 de l'oferta
d’extraescolars i

informacio a través de
les classes d’Eduacio

Fisica i tutories.

SEGUIMENT GRAU
D’ASSOL
IMENT

Equips de Voleibol, Assolit

Basquet, Futbol sala i

activitat d’Expressio

corporal en funcionament

tot el curs

Es realitza durant el primer Assolit

trimestre a classe d’EF i
tutories.

RESPONSABL PROPOSTA

E

AEE
Coordinador

Esports (PCEE)

Departament EF

Coordinador

Esports (PCEE)

Tutors de 17
d’ESO

DE
MILLORA

Incrementar
promocio i
nombre de
practicants

Implicar més
els tutors de
1"d’ESO en
la promoci6

- Us de les
instal.lacions com a

patis oberts al barri.

- Us de les
instal.lacions per part
d’entitats externes al

centre educatiu

- Adscripci6 al Pla
Catala de I'Esport

S’han mantingut oberts Assolit
durant el curs en 1’horari

establert.

Fins a tres entitats del barri ' Assolit
utilizen les instal.lacions en

horari extraescolar

Renovacié completada al | Assolit

primer trimestre

Centre Educatiu

Ajuntament

AEE

Coordinador

Esports (PCEE)

Més
coordinaci6 i
compartir
més la
informacio
d’activiatats
amb
Coordinacio
d’Esports del
centre

AEE
- Promocié de Aquest curs s’han inscrit al = Assolit Coordinador Donar més
CIATE de dinamitzadors el Esports (PCEE) informacio

dinamitzadors

esportius de centre

maxim de places ofertades.

visible sobre
els cursos de
dinamitzadors
. Anuncis al
centre,
tutories,...

- Organitzacié de les

activitats esportives

Programacio de les Assolit
activitats esportives anuals

en horari lectiu:

Departament

Educacié Fisica

Revisi6 i
adaptacio
cara al curs




curriculars i del centre - Organitzacio dels

en hores lectives

- Gestié de I'adhesio i
seguiment del Pla
Catala de I'Esport
(PCEE)

esports treballats en
cada nivell al bloc
d’ESPORTS

- Adscripci6 a activitats
PAE i de I'IBE

- Adscripci6 a activitats
amb altres entitats que
complementen la
formacié de I'alumnat
(AMB-Pedals al parc-
Canal Olimpic, Centre
excursionista)

- Organitzacio de les
activitats esportives del
crédit de sintesi.

- Realitzacio de tornejos
interns a partir dels
serveis comunitaris.

- Organitzaci6 de
'esquiada IMyP (4" ESO)
Seguiment i compliment de Assolit
tots els requeriments per

part del Pla Catala de
I’Esport

Coordinador
Esports (PCEE)

vinent

- Realitzacio i
presentacio de la
previsio d’activitats i
memoria d’activitats a
través de l'aplicatiu
del PCEE.

- Gesti6 i renovaci6
del registre, estatuts i
junta de I'AEE.

Presentacio de la previsi6 ~ Assolit
d’activitats durant el primer
trimestre

Aquest curs s’ha revisat Assolit
I’estat d’actualitzacio de la
junta directiva de I’AEE

AEE
Coordinador
Esports (PCEE)

AEE




- Gestio de les Repartiment de les beques  Assolit Coordinancio  Revisi6 de
- per situaci6 economica Esports (PCEE) necessitat
beques i ajuts del Pla desfavorable. AEE cara a la
Catala de I'Esport Inversio6 de I’ajut del Pla sol-licitud
Catala de I’esport en d’ajut
equipacions per I’AEE economic de
I’any segiient
del PCEE.
- Gestio de les Subvencions acordades per = Assolit AFA Anticipar a
beques el centre Serveis So.cials, Departap}ler,lt. I’inici de curs
per tal de fer accessible Educacio Fisica el contacte
proporcionades per  1’esquiada a tot I’alumnat amb els
I'AFA o el Centre sense discrirnipacié per serYeis
raons economiques socials
educatiu per acces a corresponents
totes les activitats
sense discriminacio
per raons
economiques.
- Gestio de les No s’ha aplicat aquest curs. No assolit Coordinacié Cal concretar
beques per conciliacié En desenvolupament. d’Esports terme':s'i
(PCEE) condicions de
esportiva i Centre Educatiu la beca
académica. AEE
- Avaluacio del PESC S’han avaluat les accions ~ Assolit Coordinacio6 Cal revisar
realitzades proposades en Parcialme Esports (PCEE) les accions,
el propi PESC. nt AEE afegint o
canviant les
necessaries
per tal
d’adaptar-
nos, si
s’escau a la

realitat del
centre.
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